Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программе художественной направленности «Весёлые лучики».
Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого ребенка. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность ребенка. В период до семи лет малыш растет и интенсивно развивается, движение и музыка становятся для него потребностью. Потому танцевальная хореография так необходима дошкольнику, доступна ему. Доступность ее основывается на простых общеразвивающих упражнениях, а эффективность – в разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы. 
Хореография – искусство, любимое детьми. Но любить танец, еще не значит уметь исполнять его. Научиться танцевать очень трудно. Путь к познанию и совершенству танца длинный и сложный, умение приходит не сразу. Помочь ребенку развить творческие способности, воображение, выразительность движений, пластичность, призван танцевальный кружок. Программа «Весёлые лучики» будет способствовать умственному и физическому развитию, которые тесно связаны между собой. Без активных движений, без физических упражнений невозможен нормальный рост, развитие растущего организма, и в первую очередь мозга. Программа также направлена на развитие эстетических способностей детей средствами хореографии, включает в себя комплексное развитие как коллектива, так и ребенка, художественное воспитание. Полноценное умственное и физическое развитие, моральная чистота и активное отношение к жизни и искусству характеризует целостную, гармонически развитую личность, нравственное совершенствование которой во многом зависит от эстетического воспитания.
Предлагаемая программа настроена на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца.
Данную дополнительную общеразвивающую программу можно классифицировать следующим образом:
по направленности – художественная; 
по целевому назначению – общекультурная; 
по срокам реализации –годичная; 
по уровню развития детей – общая. 

Цель программы: приобщить детей к танцевальному искусству, раскрыть перед ними его многообразие и красоту, способствовать эстетическому развитию дошкольников, привить им основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее образное содержание.

Для достижения поставленной цели используются следующие задачи: Обучающие:  
 сформировать правильную осанку, ходьбу;
  научить двигаться в соответствии с характером музыки;
  слышать сильную долю в музыке;
  выполнять образные, простейшие танцевальные движения;
  разучить основные танцевальные элементы, движения.
Воспитывающие:  
 воспитывать эмоциональный отклик на музыку;
  помочь понять музыку и вызвать желание двигаться в соответствии с динамикой и тембром музыки;  
 вызвать у детей хорошее настроение от музыкально-ритмических движений;
  воспитать в детях положительно нравственные устои.
Развивающие:  
 развивать у ребенка интерес к танцу в игровой форме, используя сюжетно-ролевые этюды;  
 укреплять мышечный аппарат;
  развивать музыкальные способности;
  развивать навыки координации движений;
 развивать творческие способности, используя знакомые движения в свободных этюдах, играх. 























Программа составлена в соответствии с нормативными документами:
1. Федеральный Закон №273-ФЗот 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1008 от 29.08.2013 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
3. «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 4 июля 2014г. №41);
4. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей».
	

